
Déjeuner
LE WEEKEND: 7H À 12H
EN SEMAINE:  7H À 11H

C A F É S  E T  B O I S S O N S  C H A U D E S

A v e z - v o u s  d i t  L a t t e  o u  E s p r e s s o ?

Les bienfaits : Le café favorise l'éveil, augmente la mémoire et
la concentration et améliore le temps de réaction. Selon
certaines études documentées, le café réduirait les risques de
la maladie de Parkinson, des maladies cardio-vasculaires, du
diabète de type 2 et de la maladie d'Alzheimer. Il diminuerait
les symptômes de l'asthme, protégerait des maladies du foie et
empêcherait la formation de calculs biliaires.

L E S  T R A D I T I O N N E L S
U n  ( 1 )  o e u f  o u  d e u x  ( 2 ) :
P o c h é ,  m i r o i r ,  t o u r n é  o u  b r o u i l l é  s e r v i  a v e c  r ô t i e s ,

p o m m e s  d e  t e r r e  a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s .  

D É J E U N E R S  E N F A N T S  

  Tasse      Bol       Double
C a f é  L a t t e

E s p r e s s o ,  l a i t  c h a u d  e t

m o u s s e  d e  l a i t  

C a p p u c c i n o

E s p r e s s o  e t  m o u s s e  d e

l a i t  c h a u d

E s p r e s s o

E s p r e s s o  a l l o n g é

C o n  P a n n a

C a f é  l a t t e  e t  c r è m e

f o u e t t é e

M o c c a c c i n o

C h o c o l a t  c h a u d  e t

e s p r e s s o  c o u r t

C a f é  f i l t r e

C h o c o l a t  c h a u d

T i s a n e ,  T h é

c l a s s i q u e

T h é  v e r t

T h é  E a r l  G r e y

 

Remplacez votre café régulier par
un espresso, un latte, un allongé
pour 1,50 de plus ou la version

double/bol pour 2,00

3.95    4.95   

       3.95                4.95   

       3.50                3.95   

       3.50                3.95   

       3.75     4.50               

       3.95     4.95               

   3.00                    

   3.00                    

  2.50                   

   2.50                    

  2.50                   

    Un oeuf     Deux oeufs   

        Sans viande          6.50       7.95   

        Avec bacon          9.95       10.95   

Avec saucisse ou 
jambon ou 

cretons maison  

   9.50       9.95   

T r a d i t i o n n e l                         5 . 5 0
U n  o e u f  b a c o n ,  s a u c i s s e  o u  j a m b o n

C r ê p e  c h o c o - f r a i s e                5 . 5 0
C r ê p e  g a r n i e  d e  c h o c o l a t  e t  d e  f r a i s e s

P a i n  d o r é  à  l ' é r a b l e               5 . 5 0
S e r v i  a v e c  d e s  p e t i t s  f r u i t s  e t  

d u  s i r o p  d ' é r a b l e

Assiette des Rangs
Oeufs(2), bacon(2x), saucisse maison,
tranche de jambon, cretons maison,
fèves au lard, caramel Singletrack,

rôties, pommes de terre assaisonnées et
salade de fruits frais

1 7 , 5 0 *

Incluant jus ou chocolat chaud                          



D É J E U N E R S  G O U R M A N D S

B É N É D I C T I N E S / P O Ê L É E S

O M E L E T T E S

P a i n  d o r é  d u  b r a s s s e u r
P a i n s  d o r é s  m u l t i g r a i n s  ( 2 x ) ,  j a m b o n ,

b a c o n  e t  b r i e ,  o e u f  a u  c h o i x ,  p a c a n e s

e t  c a n n e b e r g e s  s é c h é e s

1 4 , 5 0

P a i n  d o r é  p o m m e s - é r a b l e
P a i n s  d o r é s  ( 2 x )  q u a t r e - q u a r t s  b a n a n e  e t

c h o c o l a t  t a r t i n é  a u  b e u r r e  d ' é r a b l e ,

p o m m e s  c a r a m é l i s é e s ,  c a n n e b e r g e s ,

c é r é a l e s  c r o q u a n t e s  e t  a m a n d e s ,  r a m e q u i n

d e  b e u r r e  d e  p o m m e

1 5 , 2 5

C r ê p e s  a u  s i r o p  d ' é r a b l e
C r ê p e s  ( 2 x )  a v e c  s i r o p  d ' é r a b l e  

e t  s a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s

1 3 , 9 5

C r ê p e  f a r c i e
C r ê p e  f a r c i e  à  l ' e f f i l o c h é  d e  

j a m b o n  à  l a  b i è r e ,  c h e d d a r ,  p o m m e s

c a r a m é l i s é e s  e t  s i r o p  d ' é r a b l e

1 5 , 9 5

O p t i o n 1 , 9 5

B e u r r e  d e  p o m m e  

C a r a m e l  f l e u r  d e  s e l  S i n g l e t r a c k

B é n é  c l a s s i q u e
S e r v i  s u r  m u f f i n  a n g l a i s ,  j a m b o n ,  u n

o e u f  o u  d e u x  p o c h é ( s ) ,  s a u c e  h o l l a n d a i s e

m a i s o n ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a s s a i s o n n é e s ,

r ô t i e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i s  f r a i s

1 3 , 9 5 1 5 , 2 5 *

B é n é  d u  f u m o i r
S e r v i  s u r  m u f f i n  a n g l a i s ,  s a u m o n  f u m é

m a i s o n ,  u n  o e u f  o u  d e u x  p o c h é ( s )  e t

f r o m a g e  b r i e ,  s a u c e  h o l l a n d a i s e  m a i s o n ,

p o m m e s  d e  t e r r e  a s s a i s o n n é e s ,  r ô t i e s  e t

s a l a d e  d e  f r u i s  f r a i s

1 6 , 7 5 *1 4 , 7 5

C a s s e r o l e  R o q u e m o n t
S a u c i s s e ,  b a c o n ,  j a m b o n ,  o i g n o n s  e t

p o i v r o n s  s a u t é s ,  u n  o e u f  o u  d e u x ,  s a u c e

h o l l a n d a i s e  m a i s o n ,  r ô t i e s ,  p o m m e s  d e

t e r r e  a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s

f r a i s

R o q  C r o i s s a n t  

S u r  u n  c r o i s s a n t  f r a i s  a u  b e u r r e ,  b a c o n ,  1

o e u f  t o u r n é  c r e v é ,  l a i t u e ,  t o m a t e ,  j a m b o n

e t  c h o i x  d e  f r o m a g e  ( s u i s s e ,  c h e d d a r

v i e i l l i  o u  b r i e ) ,  p o m m e s  d e  t e r r e

a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s

1 0 , 9 5

B o c a l  G r a n o l a  m a i s o n

G r a n o l a  m a i s o n  ( c r o q u e  n a t u r e ,  a m a n d e s ,

g r a i n e s  d e  c i t r o u i l l e  g r i l l é e s ,  n o i s e t t e s

g r i l l é e s ) ,  y o g o u r t  v a n i l l e ,  f r u i t s  f r a i s ,

t r a n c h e  d e  p a i n  a u x  b a n a n e s  e t  c h o c o l a t

1 4 , 9 5

1 6 , 2 5

O m e l e t t e  j a m b o n  

T r o i s  o e u f s ( 3 ) ,  r ô t i e s ,  p o m m e s  d e  t e r r e

a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s

O m e l e t t e  w e s t e r n  

T r o i s  o e u f s ( 3 x ) ,  p o i v r o n s ,  o i g n o n s ,

j a m b o n ,  m o z z a r e l l a  r â p é ,  r ô t i e s ,  p o m m e s

d e  t e r r e  a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s

f r a i s

O m e l e t t e  c h a m p i g n o n  e t
f r o m a g e  

T r o i s  o e u f s ( 3 x ) ,  c h a m p i g n o n s  e t  f r o m a g e

( c h e d d a r  o u  s u i s s e ) ,  r ô t i e s ,  p o m m e s  d e

t e r r e  a s s a i s o n n é e s  e t  s a l a d e  d e  f r u i t s

f r a i s

B o n  m a t i n

S a l a d e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  g r e l o t  e t

l é g u m e s  c r o q u a n t s  d e  s a i s o n ,  c r o s t i n i  d e

s a u m o n  f u m é  m a i s o n  e t  g u a c a m o l e ,  o e u f

p o c h é ,  c r è m e  s û r e  à  l a  c i b o u l e t t e

1 3 , 2 5 1 4 , 5 0 *

1 4 , 2 5
 
 
 

1 4 , 2 5
 
 
 
 

1 4 , 2 5



Souper
        À PARTIR DE 17H

P O U R  D É B U T E R  O U  P A R T A G E R  !

Ajoutez 16$ à n'importe quel plat du menu
 

Inclut entrée au choix jusqu’à 13,00$ ou
potage, douceur sucrée du soir, thé ou café 

Table d'hôte

P Â T E S

F r i t e s  m a i s o n

P a n i e r  d e  c h i p s  m a i s o n  a u x
é p i c e s  R o q u e m o n t
( a v e c  m a y o  m a i s o n )

A i l e s  d e  p o u l e t  m a i s o n  s a u c e  B B Q
à  l a  b i è r e

O i g n o n s  f r i t s  à  l a  b i è r e

F r o m a g e s  e n  g r a i n s  p a n é s  à  l a
b i è r e

N a c h o s  g o u r m a n d  a u  p o r c  e f f i l o c h é
O i g n o n s  c o n f i t s  à  l a  C h a r c o a l  M i l k e r ,  s a l s a  à
l a  b i è r e  e t  g r a t i n  d e  m o z z a r e l l a

N a c h o s  d u  c y c l i s t e
C r è m e  s u r e ,  g u a c a m o l e ,  s a l s a  m a i s o n ,  
g r a t i n  d e  m o z z a r e l l a  g a r n i  d e  c o r i a n d e

C a l m a r s  f r i t s  e n  c r o û t e  d e  f a r i n e  d e  
m a ï s  e t  é p i c e s
S a u c e  c r é m e u s e  é p i c é e  à  l a  b i è r e ,  q u a r t i e r  d e  
c i t r o n  e t  s a l a d e  e s t i v a l e

T a c o  ( 2 x )  a u  c h i l i  d e  c e r f
P I c o  d e  g a l l o ,  m a ï s  e t  c h o u

B r i e  f r i t
C h u t n e y  d e  p o m m e  e t  r a i s i n  à  l a  s t o u t

P l a t e a u  a p r è s  v é l o
N a c h o s ,  a i l e s  d e  p o u l e t  ( 6 x ) ,  c a l m a r s
f r i t s

T a r t a r e  d e  s a u m o n
S a l a d e  c o m p o s é e  e t  c h i p s  d e  t a r o

S o u p e  à  l ' o i g n o n  g r a t i n é e
B o u i l l o n  a r o m a t i s é  à  l a  b i è r e  C h a r l o t t e ,
c r o û t o n  d e  l a  b o u l a n g e r i e  S o l e i l  L e v a i n ,
f r o m a g e  l e  R a c l é  b i o l o g i q u e  d e  l a  f r o m a g e r i e
d e s  G r o n d i n e s

C r è m e  d u  s o i r
A c c o m p a g n é e  d e  s a  g a r n i t u r e  d u  m o m e n t   
e t  p a i n  d e  l a  b o u l a n g e r i e  S o l e i l  L e v a i n

S A L A D E S

S a l a d e  a s i a t i q u e
P é t o n c l e s  e t  c r e v e t t e s  é p i c é e s ,
v e r m i c e l l e  d e  r i z ,  b é b é s  b o k  c h o y ,
l é g u m e s  c r o q u a n t s ,  v i n a i g r e t t e  s é s a m e
e t  s o y a

S a l a d e  c é s a r  a u  p o u l e t  
d e  n o t r e  f u m o i r
C r o û t o n s  à  l ' a i l ,  l a r d o n s ,  p a r m e s a n  e t
v i n a i g r e t t e  m a i s o n

G r a v l a x  d e  s a u m o n  s u r  s a l a d e
R o q u e t t e ,  f e n o u i l ,  l é g u m e s  d e  s a i s o n ,
v i n a i g r e t t e  c r è m e  s u r e  e t  c a v i a r  t o b i k o  

5 , 2 5

5 , 9 5

8 / 1 1 , 2 5

8 , 9 5

1 2 , 9 5

1 8 , 9 5

1 6 , 9 5

1 0 , 9 5

1 1 , 5 0

1 0 , 9 5

1 3 , 9 5

9 , 9 5

4 , 2 5

1 9 , 9 5

1 6 / 1 9 , 2 5 2 4 / 2 5 , 5 0
1 7 , 9 5

1 6 , 9 5

1 8 , 9 5

M a c  a n d  c h e e s e  b a c o n  e t  
j a m b o n  m a i s o n
B a c o n  e t  j a m b o n  m a i s o n  à  l a  b i è r e ,  c h a m p i g n o n s ,
s a u c e  c r é m e u s e  a u  v i n  b l a n c  e t  g r a t i n  a u  R a c l é  d e  l a
f r o m a g e r i e  d e s  G r o n d i n e s

F e t t u c i n i  a u  p o u l e t  f u m é
P o u l e t  f u m é  d e  n o t r e  f u m o i r ,  s a u c e  c r è m e  v i n
b l a n c ,  p a c a n e s ,  r o q u e t t e  e t  p a r m e s a n

1 9 , 9 5

2 1 , 5 0

F e t t u c i n i  a u x  l é g u m e s
S a u c e  c r è m e  v i n  b l a n c ,  p a c a n e s ,  o i g n o n s ,
c h a m p i g n o n s ,  r o q u e t t e  e t  p a r m e s a n

1 8 , 5 0



B u r g e r  1 0 0 %  P o r t n e u f  

B o e u f  d e  l a  f e r m e  S y l d i a ,
f r o m a g e  d e  l a  f r o m a g e r i e  d e s
G r o n d i n e s ,  t o m a t e  b i o l o g i q u e ,
p a i n  d e  l a  b o u l a n g e r i e  S o l e i l
L e v a i n ,  s a u c e  a  l ' o i g n o n  c o n f i t
e t  à  l a  b i è r e  n o i r e  T a l a y a r d e  d u
R o q u e m o n t  e t  f r i t e s  m a i s o n

B u r g e r  R o q u e m o n t
S a v e u r  d u  m o m e n t  e t  f r i t e s
m a i s o n

C l u b  s a n d w i c h  e t  f r i t e s  m a i s o n

S m o k e d  m e a t

M o u t a r d e  m a i s o n ,  c o r n i c h o n s  e t
f r i t e s  m a i s o n

E N T R E  P A I N S

L E  C O I N  D E S  P E T I T S

P O U T I N E S

modérée  14.95

P o u t i n e  v o l - a u - v e n t  * P o u t i n e
w e e k  
P o m m e  d e  t e r r e  R u s s e t  m a i s o n ,  f r o m a g e s
e n  g r a i n s ,  v e l o u t é  d e  v o l a i l l e  e t
c h a m p i g n o n s  s e r v i  a v e c  u n e  g r e m o l a t a  e t
p o u l e t  m i j o t é

P o u t i n e  d u  B r a s s e u r
O i g n o n s  c a r a m é l i s é s  à  l a  b i è r e  n o i r e ,
P e r r o n  v i e i l l i  e t  l a r d o n  d e  b a c o n ,  s a u c e  a u
p o i v r e  v e r t  e t  b i è r e

P o u t i n e  c o u r e u r  d e s  b o i s
S a u c i s s e s  d e  s a n g l i e r  a u  b l e u e t s ,  P e r r o n
v i e i l l i  e t  l a r d o n  d e  b a c o n ,  s a u c e  b a l s a m i q u e
a u x  b l e u e t s

P o u t i n e  r é g u l i è r e
 

appétit 17.75

modérée  14.95 appétit 17.25

modérée  14.95 appétit 17.25

P o u t i n e  T a o
P o u l e t  p a n n é ,  c a c h o u s ,  o i g n o n s  v e r t s ,  s a u c e
t a o  e t  s é s a m e

modérée  14.95 appétit 18.95

modérée  9.95 appétit 13.95

M a c  a n d  C h e e s e

F i s h  n ' c h i p s

P o u t i n e  

C r o q u e t t e s  d e  p o u l e t

B r e u v a g e  e t  d e s s e r t  g l a c é
i n c l u s

8 , 9 5

 8 , 9 5

8 , 9 5

8 , 9 5

1 9 , 5 0

1 8 , 5 0

1 6 , 5 0

1 8 , 5 0



P O I S S O N S  E T  F R U I T S  D E  M E R

S a u m o n  g r i l l é

A c c o m p a g n é  d ' u n e  p u r é e  d e

c h o u - f l e u r ,  é p i n a r d s ,

c h a m p i g n o n s  e t  g r a i n e s  d e

t o u r n e s o l  g r i l l é e s

F i s h  n ' c h i p s  d e  d o r é

P â t e  à  f r i r e  à  l a  b i è r e  d u

R o q u e m o n t ,  s a l a d e  d e  c h o u ,

s a u c e  t a r t a r e  e t  f r i t e s  m a i s o n

T a r t a r e  d e  s a u m o n

S a l a d e  c o m p o s é e ,  c h i p s  d e  t a r o

e t  f r i t e s  m a i s o n

M o u l e s  e t  f r i t e s  m a i s o n

S a u c e  c r é m e u s e  à  l a  b i è r e

m a i s o n

V o l - a u - v e n t  a u x  f r u i t s  d e

m e r  e t  p o i s s o n

C r e v e t t e s ,  p é t o n c l e s ,  m o u l e s ,

s a u m o n ,  s e r v i  a v e c  u n e  s a l a d e

c r o q u a n t e

 S u p r ê m e  d e  v o l a i l l e  s t y l e
c o r d o n  b l e u
F a r c i  a u  p r o s c i u t t o ,  f r o m a g e  l e
R a c l é  d e  l a  f r o m a g e r i e  d e s
G r o n d i n e s  e t  g n o c c h i  c a r b o n a r a  à
l a  b i è r e

P o u l e t  f r i t  à  l a  c a j u n
S a l a d e  c o m p o s é e ,  f r i t e s  m a i s o n  e t
s a u c e  é p i c é e  a u  m i e l

J o u e  d e  b œ u f  b r a i s é e  a u  v i n
r o u g e
R i s o t t o  e t  l é g u m e s  d e  s a i s o n

C ô t e s  l e v é e s  m a i s o n
C u i s s o n  s o u s - v i d e  2 4 h ,  
s a u c e   B B Q  à  l a  b i è r e  e t  f r i t e s
m a i s o n

T a c o s  ( 3 x )  a u  c h i l i  d e  c e r f
P i c o  d e  g a l l o ,  m a ï s  e t  c h o u

 

B o u d i n  n o i r  m a i s o n  r ô t i
B e u r r e  d e  p o m m e s ,  s a l a d e
c o m p o s é e  e t  f r i t e s  m a i s o n

C a s s o u l e t
S a u c i s s e s  d e  s a n g l i e r ,  1 / 2  c u i s s e
d e  l a p i n ,  c e r f  e t  h a r i c o t s  b l a n c s

B a v e t t e  d e  b i s o n  
S a u c e  b l e u e t  e t  b a l s a m i q u e

N e w  Y o r k  c e r t i f i é  B o e u f
A n g u s  A A A  v i e i l l i  1 0 o z
S e r v i  a v e c  s a u c e  a u  p o i v r e  v e r t

N e w  Y o r k  c e r t i f i é  B o e u f
A n g u s  A A A  v i e i l l i  1 4 o z
S e r v i  a v e c  s a u c e  a u  p o i v r e  v e r t

 

T E R R E

 
*Non inclus en forfait  

Les viandes sont servies avec légumes de saison et frites
ou risotto ou pomme de terre au four

1/2 côte

2 4 , 9 5

1 8 , 9 5

3 1 , 0 0

3 4 , 9 5 *
2 6 , 9 5

1 9 , 5 0

1 9 , 9 5

2 4 , 7 5

2 9 , 0 0

3 2 , 9 5 *

3 9 , 9 5 *

2 5 , 9 5

1 9 , 5 0

2 5 , 9 5

2 1 , 5 0

2 8 , 0 0



C a f é  L a t t e

E s p r e s s o ,  l a i t  c h a u d  

e t  m o u s s e  d e  l a i t  

C a p p u c c i n o

E s p r e s s o  e t  

m o u s s e  d e  l a i t  

E s p r e s s o

E s p r e s s o  a l l o n g é

C o n  P a n n a          

C a f é  l a t t e  e t  c r è m e

f o u e t t é e

M o c c a c c i n o

C h o c o l a t  c h a u d  e t

e s p r e s s o  

C a f é  f i l t r e

C h o c o l a t  c h a u d   

T i s a n e

T h é  c l a s s i q u e       

T h é  v e r t

T h é  E a r l  G r e y

C A F É S  E T  B O I S S O N S  C H A U D E S

Tasse    Bol     Double

B r o w n i e  a u  c h o c o l a t  n o i r
e t  C h a r c o a l  M i l k e r

C r è m e  B r û l é e

P r o f i t é r o l e  g l a c é e  à  l a
b i è r e  e t  s a u c e  a u  c h o c o l a t
s e r v i  a v e c  f r u i t  f r a i s

8 , 9 5

 8 , 9 5

1 0 , 9 5

P O U R  L E S  D E N T S  S U C R É E S

3,95     4,95   

  3,50               3,95   

      3,95               4,95  

      3,95     4,95

 3,95               4,95  

3,00    

3,00    

2,50    

2,50    

2,50    
2,50    

  3,75               4,50   



L E S  V I N S  B L A N C SL E S  V I N S  R O U G E S

                             VERRE                              BTL
                             125ml       255ml           750ml
                              5oz           9oz                 26oz

CONFESSIONS          
Pinot Grigio / États-Unis
                              7.25         11.50            33.00 

 
INNISKILLIN
Chardonnay / Ontario
                              8.00          13.50           36.00
     

INNISKIlLIN
Pinot Grigio / Ontario
                               8.50         14.00            38.00
 

FRANK HELLWIG
Chardonnay / Australie

                                                                    49.00

MOILLARD
Chablis / Bourgogne
                                                                      53.00
              
 
                                                                      

KIM CRAWFORD
Nouvelle Zélande
                                8.75             15.80          43.00

 

 
 
 
 

 V I N  R O S É

                             VERRE                            BTL
                             125ml     255ml           750ml
                              5oz         9oz                 26oz

LIBERADO          
Cabernet sauvignon, Tempranillo / Espagne
                             7.25         11.50            33.00 

 
PEREIRA
Touriga Nacional / Portugal
                           8.00          12.00           35.00
     

INNISKILLIN
Pinot Noir / Ontario
                           9.00         15.50            43.00
 

TOM GORE
Cabernet sauvignon / État-Unis
                           9.50           17.00          46.00

FONTAINE
Cabernet sauvignon/ Australie
                                                                 51.00

COSTE della SESIA
Nebbiolo/ Italie
                                                                 68.00

BLACK SAGE VINEYARD
Cabernet Sauvignon / Vallée de l'Okanagan                       
                                                                  74.00

THE PRISONER
Zinfandel, Cabernet sauvignon / Californie
                                                                  85.00 

 
 


